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      牛乳 

キャロットサンド 

ジャーマンポテト 

ミネストローネ 

 

1 月 22 日（月） 

 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   555111444KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   111555...777ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   222555...777ｇｇｇ         塩塩塩分分分   111...999ｇｇｇ   

今日の主菜 ジャーマンポテトはかぶとさんのリクエストメニ
ューです✨リクエストどうもありがとう！ 
キャロットサンドは、人参のみじん切り・ツナ・マヨドレで和
えた具を塗っています。人参臭さはなく、とても食べやすいで
す (*^_^*) 


